
Corso intensivo sulla Leadership

“Tu puoi essere un vero leader. 
La strada è aperta di fronte a te. 

L’unico requisito è imparare ad ascoltare 
la tua guida interiore”.  

( Deepak Chopra )
La Leadership

Un leader  efficace  è  colui  che  ha  la  capacità  di  persuadere  il  gruppo  a  cooperare  per  il

raggiungimento di  un obiettivo comune. Secondo  Daniel  Goleman l’elemento chiave della

leadership risiede nella capacità del leader di veicolare in modo positivo i vissuti emotivi del

gruppo. Il leader efficace è di conseguenza colui che, grazie alla consapevolezza di sé, è in

grado di gestire positivamente i propri vissuti e le proprie relazioni ed è dotato di strumenti

relazionali e tecnici capaci di coinvolgere positivamente i collaboratori in vista dell’obiettivo

comune.

Contenuti ed obiettivi del corso

L’obiettivo del corso è quello di sviluppare ed utilizzare in modo efficace le proprie capacità di

leadership. Nelle due giornate si sviluppa un intenso percorso di conoscenza, esperienza e

confronto che porta il partecipante prima ad una maggiore consapevolezza personale e, poi, a

conoscere e gestire in modo funzionale le dinamiche di gruppo. La rilevanza e pluralità dei

contenuti, le esercitazioni mirate e il confronto di gruppo consentono di acquisire importanti

ed efficaci capacità e strumenti di Leadership.

Le  principali  basi  teoriche del  corso  sono l’Analisi  Transazionale  (stati  dell’IO,  transazioni,

riconoscimenti,  dinamiche  di  gruppo,  spinte),  l’Intelligenza  Emotiva  (competenze  di

Intelligenza  Emotiva,  stili  di  Leadership,  Clima  Aziendale),  presentazione  di  modelli  di

leadership e confronto con l’esperienza di grandi leader.



La metodologia

Il  corso  è  pensato  per  un  gruppo  di  massimo  25  persone.  Si  svolge  in  due  giornate

consecutive, con preferenza per le giornate di sabato e domenica.

L’orario delle giornate è il seguente: 

 prima giornata: 9.00 – 19.00. Il primo giorno è richiesto l’arrivo alle 8.30 per poter

svolgere le pratiche di accredito.

 seconda giornata: 9.00 – 18.00 

Nel corso delle stesse, sono previsti un’ora di pausa pranzo e due brevi momenti di pausa.

Costi

Il costo del corso è pari a 290 euro più iva, spese di accoglienza incluse.


